HER YAS ICiN GUNLUK PLANLAYICI VE REHBER

Bu Ramagan yimdiye kadaiki
e iyt Ramaganun efsun!







e P
Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla

Siiphesiz hamd Allah’a mahsustur. 0’na hamdeder, 0’ndan yardim ve magfiret dileriz.
Nefislerimizin serlerinden, amellerimizin kétiiliiklerinden Allah’a siginiriz. Allah’in hidayete
ilettigini kimse saptiramaz. Saptirdigint da kimse hidayete iletemez. Sehadet ederim ki
Allah’tan baska hichir ilah yoktur. O bir ve tektir, 0’nun ortagi yoktur. Yine sehadet ederim ki
Muhammed (s.a.v) 0’nun kulu ve Rasdliidiir.

Allah (cc), Ramazan ayinin cok degerli glinler icerdigini ve bu dénemin O’na yaklasmak ve bag
kurmak icin essiz bir firsat sundugunu bizlere hatirlatmaktadir. Bunu bize soyle bildirmektedir:

insanin orug disinda her ameli kendisi igindir. Orug benim icindir, miikafatini da
ben verecegim.

Bunun icin bu ayin amaci yalnica Allah’in rizasini kazanmaktir. Orug, O’na yakinlasmanin bir
aracidir. Bunu aklimizda tutarak, bu glnleri en iyi sekilde degerlendirmeliyiz. Ramazan’dan
faydalanmanin en iyi yolu, bir Ramazan eylem plani hazirlamaktir. Clinki plansizlik, aslinda bir
basarisizlik planidir ve hedefler belirlemediginizde, kendinizi élgmek ve ibadetinizin mevcut
durumunu degerlendirmek zorlasir. Bu planlayici, Ramazan’dan en iyi sekilde faydalanmaniza
yardimci olacak ve Ramazan sonrasinda da sizi bu ruhu devam ettirmeniz igin hazirlayacak!
Unutmayin, Ramazan size her giin olabileceginiz kisiye dair bir bakis agisi sunar.

Sayfalar doldururken, her giiniin hedeflerini sayfanin Gst kismina yazmayi unutmayin. Bu
mibarek aydan en iyi sekilde faydalanabilmek igin, tim gorevlerinizi bir arada sikistirmaya
calismak yerine, her hedef igin belirli bir zaman dilimi ayirin. Ayrica bu miibarek aya girerken
hangi niyetle ve samimiyetle girdiginizden emin olun. Clinki Allah (cc) bizi, niyetlerimize gore
mikafatlandirir.

Allah (cc), bu Ramazan’i bedenimize ve ruhumuza faydali, verimli ve bereketli kitsin.

Dualarimizi kabul etsin, amellerimizi kabul buyursun, bizleri bir sonraki Ramazan’a kadar sabit
ve zihinsel ve ruhsal olarak diri tutsun.

Amin. .

$ o

Hadi planlayalim! e .

*0

ISLAMIC RELIEF TURKIYE | www.islamicrelief.org.tr 2



(Rcmmgvcm/ NiYET BEYANI

Ben, (isminiz),

Bu s6zl, yardimini ve kabullini dileyerek tim kalbimle ve ictenlikle alemlerin Rabbi olan
Allah’a veriyorum. Yaptigim her bir eylem niyetimin dogruluguna bagli olacaktir. Bu nedenle,
niyetimi her zaman temiz tutacagimi ve yalnizca O’nun rizasini kazanmak icin O’ndan af
dileyecegimi tasdik ediyorum.

Kendimi kimseyle kiyaslamayacagima s6z veriyorum. Herkesin farkli bir seviyede olduguna ve
basarinin diin oldugumdan daha iyi biri olmak olduguna inaniyorum. Bu Ramazan, karakterimi
gelistirerek kendimi daha iyi bir seviyeye getirecegim. Her zaman tovbe etmeye, baskalarini
affetmeye, kotl aliskanliklari birakmaya ve yerine iyi aliskanliklar koymaya niyet ediyorum.

Ginlik eylemlerimi takip etmeyi, kendi kendimi kontrol etmeyi ve temiz bir niyetle her gin
daha fazlasini yapmak igin kendimi motive etmeyi kabul ediyorum. Bu ayda 6grendiklerimi ve
uyguladiklarimi Ramazan sonrasi da devam ettirmeyi kabul ediyorum. Allah (cc), bu Ramazan’i
verimli gecirmem icin bana glic ve kolaylik versin.

Allah (cc), O’na tamamen ve slrekli olarak yonelmeyi benim igin kolaylastirsin.

Amin.

Bu plan...

Ve
4
4

NAMAZ TAKIBI KURAN TAKiBI GUNLUK KONTROL GUNUN iYiLiGi
LISTESI

GUNUN TAVSiYESI, DUSUNCELER & CIKARILAN DERSLER VE HEDEFLER
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DUA ETMEK iCIN EN iYi ZAMANLAR

= Gecenin son lgcte biri - Kadir gecesi

« Ezan ve kdmet arasinda « Farz namazlarin ardindan
- Secdedeyken = Yagmur yagarken

« Cuma glinii icabet saati » Seyahat ederken




o Gindith * o
+ DUALAR o +

all 3asiid all Y1 )Y ol dgdi

]

Eshedii en la ilahe illallah, estagfirullah, es eliike cenneh ve euzu bike min en-nar
Sahitlik ederim ki Allah’tan baska ilah yoktur, Allah’tan magfiret dilerim, senden cenneti diler ve cehennem
atesinden sana siginirim.

2 &2l gasll o 3as ] aglll

Allahiimme inneke afiivviin tiihibbii'l-afve fa'fu anni
Allah’im! Sen cok affedicisin, affetmeyi seversin. Beni de affet!

Bllaally dSlaI5 sasll SULLT 3| gl

855Vls Lidls 1 § desl

Allahiimme inni es’eliike’l afve ve’l afiyete, ve’l muafate fid-dini
ved- diinya ve'l-dhirah.
Allah’im! Senden dinde, diinyada ve ahirette afiyet dilerim.

Sralll 5o &S5 31 lses Esl vl 1y

La ilahe illa ente siibhaneke inni kiintii minezzalimin.
Senden baska ilah yoktur! Sen her tirli noksanliktan, esi-ortagl olmaktan uzaksin.
Sliphesiz ben kendine yazik edenlerden oldum! (21:87)
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D

ERiol Siass £gud G

Ya Hayyu ya Kayyum! Bi rahmetike esteg'isu
Ey daima hayatta olan Hayy, bittin varliklar ayakta tutan
Kayyum! Rahmetinin hakki icin senden yardim istiyorum.

a2 O] 53V1 E5 o3l I3l ekl b3

Zehebe’z-zamen, ve’bteleti’l-uriiku ve sebete’l ecru insaAllah
Susuzluk gitti, damarlar suya kavustu. Insallah orucun ecri de hasil oldu.

Allahiimme rahmeteke ercii fela tekilni ild nefsi tarfete aynin ve eslih li se'nf kiillehil la ilahe illd ente
Allah’im! Rahmetini umuyorum. Beni goz acip kapayincaya kadar bile nefsimle basbasa birakma. Her isimi diizgtin kil,
senden baska ilah yoktur.

N 2
:

& 5885 5 ersd J8 G 1 Eiassy ALl ) Agl

Allaahumma inni eseliike birahmatike al-lati wasi " at kulli say’in an tagfira li
Allah'im! Her seyi kusatan rahmetinle beni bagislamani istiyorum.

LI PR &as 531 85 Eas B3 § G

Rabbena atina fid'dunya haseneten ve fil'ahirati haseneten ve kind azibennar
Allah'im! Bize diinyada iyilik ve giizellik, ahirette de iyilik, glizellik ver. Bizi ates azabindan koru.

Egadl U8)) L § Edol g Euad & 31 _agll

Alldihumme leke sumtu ve bike Aamentu ve aleyke tevekkeltu ve ala rizkike eftartu
Allah’im! Senin i¢in orug tuttum, sana inandim, sana dayandim, Senin verdigin rizikla orucumu actim.
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d@?’_@p KOTU ALISKANLIK BIRAKMA Ramazan’la degis, iyiye doniis!

KOTU ALISKANLIK BIRAKMAK iCIN YAPILACAKLAR

BU RAMAZAN NEYi ngm?vm/wﬁo ISTIYORSUN?

Ugun, Vool Hedefler — Kusa Vaddeli Hedele
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Mihaiek Ramagan ayv sige
gebdy. Yirce Allaky bu aydda sige
e tutmaye fav fuldu. Bu,
ayda, cerunet kapulaiw acdn,
cehverunemy faplaiw iye kapandy
o Seytanbal jincive Suublul.



TURKIYE

Ghijn boy(lju vgcudunun
ihtiya¢ duydugu tim N .. T aa
besinleri alabilmesi icin Kim rizkinin artm.a5|.n| yahut etiellllln geclktlrllmesml arzu
sahurda dengeli i ederse, akrabasi ile irtibatini siirdiirsiin!
beslen. :

(Buhari, Edeb, 12)

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

SABAH - BIRINE TEBESSUM ETTIM.
- SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN EZBERLENEN . ) .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.

gu/lu/b ZiKiR CEKTIM.
yiligy BIRINE YARDIM ETTIM.

Ailen ve arkadaslarin igin . .

faydali bir Islami belge, video, TOVBE ETTIM.

alinti veya gorsel paylasarak @
onlara ilham ver!

NAMAZ KURAN
TAKiBI TAKIBI

NSNS

TERAViIH TEHECCUD GUNUN IYILIGINT YAPTIM.

daineeley € chalban desley GUNUN HEDEFLER}
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Iftardan sonra yagl
yiyeceklerden, sahurda
ise eksi yiyeceklerden . . T
Kaginin. : icmeyi birakmasina Allah'in ihtiyaci yoktur!

e 66

Yalani ve yalana gore hareket etmeyi terk etmeyenin yemeyi

(Buharfi, Savm, 8)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

SABAH - BIRINE TEBESSUM ETTIM.
- SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy ZiKIR CEKTIM.
wiligi BiRINE YARDIM ETTIM.

Birisi hakkinda olumsuz bir . .
sey sdylemekten yerine onun TOVBE ETTIM.
icin dua et. :

TERAViIH TEHECCUD GUNUN IYILIGINT YAPTIM.

daineeley € chalban desley GUNUN HEDEFLER}
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TURKIYE

P 1

En yiiksek verimi almak
icin en 6nemli islerine
sabah namazindan
hemen sonra basla.

Allah cok tévbe edenleri ve ici disi temiz olanlari sever.

(Bakara Suresi, 222. Ayet)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

YATSI - ginin ZIKIR CEKTIM.
.............................................................. W BIRINE YARDIM ETTIM
Giin boyu abdestli kalmaya TOVBE ETTIM.

: calis. Ihtiyacin oldugunda
: i abdestini tazele.

TERAViIH TEHECCUD GUNUN IYILIGINT YAPTIM.

daineeley € chalban desley GUNUN HEDEFLER}
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R 1

Orucunu hurma ve su

ile ac. Iftarini : insanlarin en hayirlisi insanlara faydali olandir.
yapmadan énce aksam

namazini kil.

(Buhari, Magazi, 35)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

birine yemek ikram et.

YATSI - ginin ZIKIR CEKTIM.
.............................................................. W BIRINE YARDIM ETTIM
Evsiz ya da ihtiya¢ duyan TOVBE ETTIM.

TERAVIH TEHECcUD GUNUN 1YILIGINT YAPTIM.

daineeley € chalban desley GUNUN HEDEFLER}

ISLAMIC RELIEF TURKIYE | www.islamicrelief.org.tr 12




TURKIYE

Su icmeyi unutma!
Sahur ve iftarda bol bol
suic.

e Q6

NAMAZ
TAKIBI

TERAViIH TEHECCUD

divyineeley & okauban devsley

13

Bir adam Hz. Muhammed’e (s.a.v.) “Amellerin en iistiinii
hangisidir?” diye sorunca Peygamber Efendimiz séyle cevap verdi:
“Vaktinde kilinan namaz ve anne babaya iyilik etmektir.”

(Buhari, Tevhid, 48)

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.

KURAN
TAKiBI

NSNS

SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

OKUNAN EZBERLENEN

AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.

ISLAMIC RELIEF TURKIYE | www.islamicrelief.org.tr

CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

ZIKiR GEKTIM.

wiligi BiRINE YARDIM ETTIM.

Bugiin biytklerine ekstra
nazik ol. Onlarin rahatligi igin
elinden geleni yap.

TOVBE ETTIM.

GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

GUNUN HEDEFLERi




Ramazan boyunca aktif

e 1

.. olmayr unutma.
Ornegin iftar sonrasi
kisa yuruyusler yap.

NAMAZ
TAKIBI

I
N
T
EITH

TERAViIH TEHECCUD

hayirlidir.

(Mislim, Salatd’l-musafirin, 96)

KURAN
TAKiBI

AYET SURE cuz

OKUNAN EZBERLENEN

il

Orucunu aganlara hurma ve
su ikram et.

divyineeley & okauban devsley
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Sabah namazinin iki rekati, diinya ve icindekilerden daha

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.

YENI BiR SEY OGRENDIM.

AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
CEMAATLE NAMAZ KILDIM.
ZIKiR GEKTIM.

BIRINE YARDIM ETTIM.

TOVBE ETTIM.

GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

GUNUN HEDEFLERI

14




TURKIYE

Kizarmis, cok sekerli ve
cok tuzlu yiyeceklerden
kacin.

-

NAMAZ
TAKIBI

TERAViIH TEHECCUD

divyineeley & okauban devsley

15

6

Her kim sabah namazini cemaatle kilar sonra namaz kildigi yerde
oturup giines doguncaya kadar Allah’i zikreder sonra da iki rekat
namaz kilarsa bir Hac ve Umre yapmis gibi sevap kazanir.

(Tirmizi, Ebvabu’s-Salat, 412)

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.

KURAN
TAKiBI

NSNS

SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

OKUNAN EZBERLENEN

AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
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CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

ZIKiR GEKTIM.

wiligi BiRINE YARDIM ETTIM.

Sabah namazindan sonra

israk namazi kil. TOVBE ETTIM.

GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

GUNUN HEDEFLERI




ibadetl

TERAViIH

Giin icinde kisa bir E
sekerleme yapacaksan,

abartmamaya dikkat
et. GUnlnun ¢ogunu

e gecirmeye
calis.

NAMAZ
TAKIBI

TEHECCUD

Miinafigin alameti iictiir: Konustugunda yalan sdyler, kendisine bir
sey emanet edildiginde ihanet eder, s6z verdigi zaman s6ziinde
durmaz.

(Muslim, Iman, 1207)

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.

KURAN
TAKiBI

NSNS

SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

OKUNAN FeRERLENEN AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.

CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

G ZiKIR CEKTIM.

iyiligi BIRINE YARDIM ETTIM.
Cok yakin olmadigin birini TOVBE ETTIM.

iftara davet et.
GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

disinceley € clanban devsley GUNOUN HEDEFLERI
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TURKIYE
Sahur ve iftarda asiri Sini tici igi o ini i i
emek yemomaye ' Geregini yapmaya giicii yettigi halde dfkesini yenen kimseyi

dikkat et. H Allah, kiyamet giinii herkesin gozii 6niinde cagirir.

(EbG David, Edeb, 3)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN  EZBERLENEN - . .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

YATSI - G ZiKIR CEKTIM.
.............................................................. . g . BIRINE YARDIM ETTIM.
Komsuna biraz vakit ayir, TOVBE ETTIM.
B yaninda lezzetli biryemek de
.............................................................. sbtir.

TERAViIH TEHECCUD GUNUN IYILIGINT YAPTIM.

disinceley € clanban devsley GUNOUN HEDEFLERI
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10. GUN

66

Gunu kiglk pargalara
bél. Allar(m;a |kF))ad%t icin ¢ Esiri 6zgiirliigiine kavusturun, davet edene icabet edin, hastayi

vakit ayirmayi unutmal  ; ziyaret edin.

(Buharf, Nikah, 72)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy ZiKiR GEKTIM.
wiligi BIRINE YARDIM ETTIM.
Eger hasta birini taniyorsan, TOVBE ETTIM.

B B ; onu ziyaret et ve yaninda
: oldugunu hissettir. : PV,
TERAVIH TEHECCUD : ; GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

divsinceley & ckaban devsley GUNUN HEDEFLERI
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Resulullab/a (5.a.0.) Allak
katuda amellein
ey yesimbisi hangididin?”
diyye s ubdu.
Resubublaty (5.0.6-), &y da
elsa dec-amiby efarnuduy.”

Duyudlu.



11. GUN

-

Gln ve gece boyunca

viicudunu susuz Orug tutan birine iftar veren, o kisinin sevabi kadar sevap elde
birakmamak igin su

orani yiiksek meyve ve  : eder. Orug tutanin sevabindan da hicbir sey eksilmez.
sebzeleri tercih et.

(Tirmizi, Savm, 82)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BiR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

ZiKiR CEKTIM.

wiligi BIRINE YARDIM ETTIM.

Oruclu birine iftar icin yiyecek . .
ikram ederek sevabina ortak TOVBE ETTIM.
ol. :

TERAViH TEHECCUD GUNOUN 1YiLIGINT YAPTIM.

divyineeley & okauban devsley  GUNON HEDEFLERI
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.Ln.[ 12. GUN

TURKIYE

A 66

B'ggﬁiggg;m:;;ﬁa' : Bir kimse giinde yiiz defa siibhanallahi ve bi-hamdihf derse,

boyunca tekraredip ¢ onun giinahlari deniz kopiigii kadar bile olsa hepsi bagislanir.
kalbine yerlestirmen :

daha kolay olur.
(Buhari, Bed’’l-halk 11)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN  EZBERLENEN - . .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

ZIKiR GEKTIM.

wiligi BiRINE YARDIM ETTIM.

Bugiin her farz namazdan TAOVBE ETTIM.
sonra ekstra zikir cek. :

TERAViH TEHECCUD GUNOUN IYILIGINI YAPTIM.

divsinceley & chabdan devsley GUNUN HEDEFLERI
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13. GUN

Namazlarini vaktinde

kil. Abdestini 6nceden Kim, Allah rizasi icin bir mescit insa ederse, Allah da ona
al ve ezan okunmadan

birkac dakika 6nce  : cennette onun benzeri bir kdsk insa eder.
hazir ol.

e

(Mislim, Ziihd, 44)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

SABAH - BIRINE TEBESSUM ETTIM.
- SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy ZiKIR GEKTIM.
wiligi BIRINE YARDIM ETTIM.

Sana en yakin camiye git ve .. .

bugiin 6gle yemegine ya da : TOVBE ETTIM.

kahveye harcayacagin parayr
bagisla.

TERAViH TEHECCUD GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

divsinceley & chabdan devsley GUNUN HEDEFLERI
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o 14. GUN

TURKIYE

P (-

Uzun siire tok tutacak
saglikli karbonhidratlar

tiiketmeye 6zen goster Kim bir Miisliimanin ayibini 6rterse, Allah da diinya ve ahirette
(6rnegin; arpa, tam : onun ayiplarini 6rter.

bugday ekmegi, kinoa, ;
bezelye, fasulye vb.).
3 (Eb( Davld, Edeb, 60)

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

SABAH - BIRINE TEBESSUM ETTIM.
- SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN  EZBERLENEN - . .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy ZiKIR CEKTIM.
wiligi BiRINE YARDIM ETTIM.

Sana zarar veren biriicin dua  : . .
et. Allah’tan onu dogruya : TOVBE ETTIM.
. . . yonlendirmesini, affetmesini .
ve hayirlarla riziklandirmasini o
TERAVIH TEHECCUD : dile. : GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

NAMAZ KURAN
TAKiBI TAKIBI

NSNS

divsinceley & chabdan devsley GUNUN HEDEFLERI
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15. GUN

Biri seni rahatsiz

(-

ederse, tartismaya B P .
girme. Bunun yerine,  : Hos gor ki, hos gériilesin.
“fikirlerimiz farkli :
olabilir” de ve konuyu
degistir. : .
eRIFHn (ibn Hanbel, I, 249)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BiR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

ZiKiR CEKTIM.

wiligi BIRINE YARDIM ETTIM.

Sabrini sinayan kisilere karsi TOVBE ETTIM.
daha hosgérilii ve nazik davran.

TERAViH TEHECCUD GUNOUN 1YiLIGINT YAPTIM.

divsinceley & chabdan devsley GUNUN HEDEFLERI
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16. GUN

TURKIYE

Giiniin en sicak OGdeme giicliigii ceken borcluya zaman taniyan ya da alacagini
saatlerinde serin bir

verde kal ve fazla bagislayan kimseyi Allah, kendisininkinden bagka hichir gélgenin
yorulmamaya galis. olmadig1 kiyamet giiniinde arsinin gélgesinde golgelendirecektir.

(Tirmizi, Buyd, 67)

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

SABAH - BIRINE TEBESSUM ETTIM.
- SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN  EZBERLENEN - . .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy ZiKIR CEKTIM.
wiligi BiRINE YARDIM ETTIM.

Sana borcu olan birinin borcunu . .
sil. Sonra da Allah’tan onu : TOVBE ETTIM.
bagislamasini ve yaptigin iyiligi
. . : kabul etmesini dile. : L.
TERAVIH TEHECCUD : : GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

NAMAZ KURAN
TAKiBI TAKIBI

NSNS

g &y (}(MAMMM GUNUN HEDEFLERI
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17. GUN

P -

Dualarini daha 6zel ve

anlamli hale getirmek ~ : Kotiiliigiin ardindan bir iyilik yap ki onu yok etsin. insanlara
icin Alla(l]’ln isimleriyle  : giizel ahlakla davran
uaet. °

(Tirmizi, Birr, 55)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BiR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

ZiKiR CEKTIM.

wiligi BIRINE YARDIM ETTIM.

Hatalarini telafi et! Bugiin TOVBE ETTIM.
. C . : yaptigin her kéti davranisin
i ardindan hemen biriyilik yap.  :
TERAViIH TEHECCUD i GUNUN TYILIGINT YAPTIM.

divsinceley & chabdan devsley GUNUN HEDEFLERI
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o 18. GUN

TURKIYE

P -

' Sadece konusmaya sira
eldiginde ne . o = q
géyle%ecegini : Insanlara tesekkiir etmeyen, Allah’a da siikretmis olmaz.
beklemek yerine :
insanlari gercekten

dinle. (Tirmiz, Birr, 35)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN  EZBERLENEN - . .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

ZIKiR GEKTIM.

wiligi BiRINE YARDIM ETTIM.

Sana verilen tiim nimetleri diistn. 0 i
i Sonrasinda Allah’a siikiir secdesi TOVBE ETTIM.
yaparak bu nimetler icin sikret. :
TERAViIH TEHECCUD i GUNUN IYILIGINT YAPTIM.

divsinceley & chabdan devsley GUNUN HEDEFLERI
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19. GUN

Birinin sana veya
baskalarina ne hediye
ettigine bakarak bir kisi
hakkinda cok sey
ogrenebilirsin.

P (-

Hediyelesin. Ciinkii hediye, goniilden kini sokiip atar.

(Tirmizi, Vela, 6)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BiR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

ZiKiR CEKTIM.

wiligi BIRINE YARDIM ETTIM.

Sevdigin birine hem bu diinyada TOVBE ETTIM.
. : hem de ahirette fayda :
. i saglayacak anlamli bir hediye al :

TERAViH TEHECCUD (tesbih, dua kitabi gibi). GUNOUN 1YILIGINT YAPTIM.

divsinceley & chabdan devsley GUNUN HEDEFLERI
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o 20. GUN

TURKIYE

P 1

Ramazan’in son on
gecesinin yilda yalnizca

bir kez yasandigini : Kadir gecesini Ramazan’in son on giiniiniin tek sayili gecelerinde
hatirla elinden gelenin | arayin
en iyisini yap. :

(Buharf, Leyletd’l-kadr, 3)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN  EZBERLENEN - . .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

ZIKiR GEKTIM.

wiligi BiRINE YARDIM ETTIM.

Sahura kalkmadan énce biraz 4. :
erken uyanip tehecciid namazi TOVBE ETTIM.
.............................................................. kilmayi aliskanlik haline getir.
TERAViIH TEHECCUD GUNUN IYILIGINT YAPTIM.

divsinceley & chabdan devsley GUNUN HEDEFLERI
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(Eba Daviid, Edeb, 58)



TURKIYE

Sabah namazindan
sonra Kuran okumayi = o s .
aliskanlik haline getir. Insanlar sadece ‘inandik’ demeleriyle birakilacaklarini ve

Bu hem disiplin hem de imtihana cekilmeyeceklerini mi sandilar?
manevi dayaniklilik B
olusturur.
(Ankebut Suresi, 2. Ayet)

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

SABAH - BIRINE TEBESSUM ETTIM.
- SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN  EZBERLENEN - . .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy ZiKIR CEKTIM.
wiligi § BiRINE YARDIM ETTIM.

Bir glinligline siiper : . .
kahraman ol. Disari ¢cik ve : TOVBE ETTIM.
. . . yardim edebilecegin kadar .
: cok insana yardimci et!

TERAVIH TEHECCUD 5 GUNOUN 1YiLIGINT YAPTIM.

NAMAZ KURAN
TAKiBI TAKIBI

NSNS

g & WWMM GUNUN HEDEFLERI
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Ramagan

Allah’a, ibadet etmek
icin erken kalkmaniza
yardim etmesini
istemek harikalar
yaratir.

Sizin en hayirliniz ailesine en giizel sekilde davranandir.

(ibn Mace, Nikah, 50)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

SABAH - BIRINE TEBESSUM ETTIM.
- SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy § ZiKIR GEKTIM.
wiligi § BIRINE YARDIM ETTIM.

Ailen uyanmadan 6nce kalkip, . .
onlarribadet igin uyandirarak ~ : TOVBE ETTIM.
hem sevap kazan hem de :
sabahin bereketinden faydalan.

TERAViH TEHECCUD GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

disinceley € clanban devsley GUNOUN HEDEFLERI
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Alarmini ya da ezan
sesini duydugunda
hemen yataktan kalk.

NAMAZ
TAKIBI

TERAViIH TEHECCUD

Kim giizelce abdest alir ve sevabini Allah’tan umarak (hasta olan)
Miisliiman kardesini ziyaret ederse, yiiriinerek yetmis yilda kat
edilecek bir fe kadar ceh den uzaklastirilir.

(Ebd Davad, Cenaiz, 3)

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.

KURAN
TAKIBI

NSNS

SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

AG BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.

CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy ZiKIR CEKTIM.
wiligi f BIRINE YARDIM ETTIM.

Yasli akraba ya da : . .
komsularini ziyaret et ve : TOVBE ETTIM.
onlarin tecriibelerinden i
faydalan. P
GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

divyivneelov € oaubary dersbey  GUNUN HEDEFLERI
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Ramagan

7

Hayatini sekillendiren
birini diislin ve bugiin o
kisiye ismen
samimiyetle dua et.

NAMAZ
TAKIBI

I
N
T
EITH

TERAViIH TEHECCUD

Kisi dostunun dini iizeredir. Bu yiizden her biriniz, kiminle

dostluk ettigine dikkat etsin.

(Tirmizi, Zihd, 45)

KURAN
TAKIBI

AYET SURE cuz

OKUNAN EZBERLENEN

Ailene yaptiklar bir iste
yardimci ol.

divyineeley & okauban devsley

ISLAMIC RELIEF TURKIYE | www.islamicrelief.org.tr

1 GUNLUK
‘ KONTROL

LISTESI
BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
YENI BiR SEY OGRENDIM.
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
CEMAATLE NAMAZ KILDIM.
ZiKiR CEKTIM.
BIRINE YARDIM ETTIM.
TOVBE ETTIM.

GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

GUNUN HEDEFLERI
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- Ramagan

TURKIYE

Gnlik zikirlerini H . o - e
cekmeyi daha kolay Siz beni anin ki ben de sizi anayim.
hale getirmek igin bir ¢
zikir uygulamasi indir.

Bakara Suresi, 152. Ayet

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

SABAH - BIRINE TEBESSUM ETTIM.
- SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN  EZBERLENEN - . .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy ZiKIR CEKTIM.
wiligi § BiRINE YARDIM ETTIM.

En fazla sevabi kazanmak

icin her namazdan sonra : TOVBE ETTIM.
. : : : SubhanAllah, .
: Elhamdalillah, Allahu Ekber o
TERAViIH TEHECCUD : (x33) zikirlerini cek. : GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

disinceley € clanban devsley GUNOUN HEDEFLERI
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Ramagan

A 66

Sahurda tam tahilli
karbonhidratlari, I
iftarda ise kizarmamis ; Sahura kalkin. Ciinkii sahurda bereket vardir.
proteinleri tercih et.

(Maslim, Siyam, 45)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BiR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

Gy § ZiKIR GEKTIM.
iyiligi : BIRINE YARDIM ETTIM.
Kendine almay! planladlgm bir TOVBE ETTIM.
glizel bir yiyecegi bir baskasina
. : ikram et. :
TERAViIH TEHECCUD : : GUNUN TYILIGINI YAPTIM.

disinceley € clanban devsley GUNOUN HEDEFLERI
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- Ramagan

TURKIYE

Iftar sirasinda asiri _

yﬁgﬁlfkyfgisnigkgzicre Biz onu (Kuran’1) Kadir gecesinde indirdik. Bilir misin nedir
olacaktir. Sonon ~ : Kadir gecesi? Kadir gecesi bin aydan hayirlidir.

. gecede dahadengeli

. beslenmeye gayret et.

Kadir Suresi, 1-3. Ayet

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

SABAH - BIRINE TEBESSUM ETTIM.
- SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

IKINDI - OKUNAN  EZBERLENEN - . .
AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

gy ZiKIR CEKTIM.
wiligi § BiRINE YARDIM ETTIM.

: Mimkiinse gecenin gogunu - :
: camide dua ve ibadetle gecirmeye : TOVBE ETTIM.
calis. Eger bu mumkiin degilse, :
evde bir odaya cekilip yalniz kal.

NAMAZ KURAN
TAKiBI TAKIBI

NSNS

TERAViIH TEHECCUD GUNUN IYILIGINT YAPTIM.

g & WWMM GUNUN HEDEFLERI
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Ramagan

. Qlt»‘/F:e‘lAn{z‘:zan blttlkten . “
7 sonra devam etmek ve

birakmak istedigin

liskanlikl. - Aoy Pl 7

"l“ls'?e;rr‘"'y:';'n,_grr : Allah (c.c) sdyle buyuruyor: “Orug benim icindir, miikafatini da
aliskanligin yanina : ben vereceéim.”

. bununasil basaracagini :

aciklayan bir plan yaz.

(Mislim, Sryam, 30)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
— SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BiR SEY OGRENDIM.

ornan FenERLENEN AG BIRINE YEMEK iKRAM ETTIM.
ST - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

Qv ZiKIR GEKTIM.
W BIRINE YARDIM ETTIM.
Yeni bir dua ezberle. TOVBE ETTIM.

disinceley € clanban devsley GUNOUN HEDEFLERI
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P

Ramazan boyunca
sekerli igecekleri
aliskanlik haline

getirmek, ay bitince
daha bliyik sorunlara
yol agabilir.

NAMAZ
TAKIBI

TERAViIH TEHECCUD

Ramagan

Cennette Reyyan denilen bir kapi vardir. O kapidan sadece
oruclular cagrilir. Kim oruclulardan ise o kapidan girer ve o
kapidan giren asla susuzluk cekmez.

(Buhari, Savm, 55)

GUNLUK
KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.

KURAN
TAKIBI

NSNS

SADAKA VERDIM.

AYET SURE ciz YENI BIR SEY OGRENDIM.

AG BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.

CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

G ZiKIR CEKTIM.

wiligi f BIRINE YARDIM ETTIM.
En yakin arkadaslarina ve TOVBE ETTIM.

ailene el yazisiyla bayram
tebrik kartlari hazirla.

GUNUN IYILIGINI YAPTIM.

divyivneelov € oaubary dersbey  GUNUN HEDEFLERI
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Ramagan

R {“

Nese bulasicidir! : . -
Neseni paylas ve harika Kim Ramazan orucunu tutar ve ona Sevval ayindan alti giin
bir bayram gecir! ilave ederse, sanki yilin biitiiniinde orug tutmus gibi olur.

(Mislim, Siyam, 204)

NAMAZ KURAN > GUNLUK
TAKIBI TAKIBI 2| KONTROL
LISTESI

BIRINE TEBESSUM ETTIM.
SADAKA VERDIM.
AYET SURE ciz YENI BiR SEY OGRENDIM.

- praen R AC BIRINE YEMEK IKRAM ETTIM.
AKSAM - CEMAATLE NAMAZ KILDIM.

YATSI - G § ZiKIR GEKTIM.
.............................................................. W BiRINE YARDIM ETTIM'
Sevval ayinda en az alti giin TOVBE ETTIiM.

: . . orug tutmaya niyet et ve bu
: gunleri takvimine yaz.

TERAViIH TEHECCUD : GUNUN TYILIGINI YAPTIM.

disinceley € clanban devsley GUNOUN HEDEFLERI
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Kimv gere miktaiw

Ayl yaprussa enu
(karsubgunn) gériL.
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